AQUA AEROBIK - REGULAMIN

1. Miejsce: basen ptywacki w Centrum Rekreacyjno-Sportowym

2. Liczba uczestnikdéw: maksymalnie 20 os6b w grupie

3. Informacje: recepcja Centrum Rekreacyjno — Sportowego — tel. 68 412 50 00

4. Zakup karnetow - w kasie nr 3 w Centrum Rekreacyjno-Sportowym

5. Karnet upowaznia do wej$cia na hale basenowa i uczestnictwa w zajeciach. Klient musi
okazywac¢ karnet kazdorazowo w kasie przed wejsciem na zajecia.

6. Przy zakupie karnetu nalezy poda¢ dane: imi¢ i nazwisko, pesel, numer telefonu, adres e-mail.
Udostepnienie danych jest dobrowolne a ich przetwarzanie zgodne z ustawa o Ochronie Danych
Osobowych z dnia 27 sierpnia 1997 r. — (Dz.U.1997 nr 133, poz.883) i stuzy identyfikacji
wlasciciela karnetu w przypadku jego zagubienia. Fakt zagubienia nalezy niezwlocznie zglosi¢

w kasie - w przypadku identyfikacji wiasciciela karnetu kasjerka moze wyda¢ nowy karnet

1 przenie$¢ na niego warto$¢ ustug z karnetu zagubionego. Karnet zagubiony zostaje anulowany,

za wydanie nowego karnetu pobierana jest bezzwrotna optata 10 zt. W przypadku braku danych
osobowych nie ma mozliwosci przeniesienia wartosci ustug na nowy karnet.

7. Sprzet wykorzystywany w trakcie zaje¢ (,,makarony”, rgkawice, pasy wypornosciowe) jest
bezptatny.

8. Zajecia trwaja 45 min. Dodatkowo przyznane jest 40 min. na przebranie w szatni, itp. Jesli
uczestnik przebywa na basenie ponad 85 min. uiszcza oplate wg cennika za bilet normalny.

9. Na zyczenie klienta istnieje mozliwo$¢ sprawdzenia aktualnej wartosci ustug na karnecie.

10. Przed wykupieniem karnetu na zaje¢cia nalezy wypelni¢ deklaracje w recepcji Centrum
Rekreacyjno-Sportowego.

11. Niewykorzystane zaje¢cia przepadaja. Istnieje mozliwo$¢ udostepnienia karnetu innej osobie,
pod warunkiem wczesniejszego wypetnienia deklaracji uczestnictwa w zajeciach. Deklaracje
nalezy pozostawi¢ w kasie basenowe;.

12. Niniejszy regulamin obowigzuje kazdego uzytkownika karnetu. Wraz z zakupem karnetu
uzytkownik akceptuje i zobowigzany jest do przestrzegania postanowien wszystkich regulaminow

obowigzujacych w Centrum Rekreacyjno-Sportowym.



A O

10.

11.

12.

DOSKONALENIE PLYWANIA DLA DOROSLYCH - REGULAMIN

Miejsce: basen Centrum Rekreacyjno-Sportowego

Liczba uczestnikéw: maksymalnie 10 osdb w grupie

Informacje: recepcja Centrum Rekreacyjno — Sportowego — tel. 68 412 50 00

Zakup karnetow - w kasach Centrum Rekreacyjno-Sportowego

Przy zakupie karnetu nalezy poda¢ dane: imi¢ i nazwisko, pesel, numer telefonu, adres e-mail.
Udostepnienie danych jest dobrowolne a ich przetwarzanie zgodne z ustawa o Ochronie Danych
Osobowych z dnia 27 sierpnia 1997 r. — (Dz.U.1997 nr 133 poz.883) i stuzy identyfikacji wlasciciela
karnetu w przypadku jego zagubienia. Fakt zagubienia nalezy niezwlocznie zglosi¢ w kasie — w
przypadku identyfikacji wlasciciela karnetu kasjerka moze wyda¢ nowy karnet i przenies¢ na niego
warto$¢ ushug z karnetu zagubionego. Karnet zagubiony zostaje anulowany, za wydanie nowego
karnetu pobierana jest bezzwrotna oplata 10 zt. W przypadku braku danych osobowych nie ma
mozliwosci przeniesienia wartos$ci ustug na nowy karnet.

Kurs obejmuje: pierwsze zajecia organizacyjne, zwigzane z podzialem na stopien zaawansowania
uczestnikow, 16 kolejnych zaje¢ oraz dodatkowe zajgcia do wykorzystania przez osoby, ktére nie
mogly by¢ obecne na wszystkich lekcjach.

Czas trwania kursu: 17 kolejnych zaje¢ + dodatkowe zajecia do wykorzystania przez osoby, ktore
nie mogly by¢ obecne na wszystkich lekcjach.

Zajecia trwaja 45 min. Dodatkowo przyznane jest 40 min. na przebranie w szatni, itp.

Jesli uczestnik przebywa na basenie ponad 85 min. uiszcza optat¢ wg cennika za bilet normalny.

Na zyczenie klienta istnieje mozliwos¢ sprawdzenia aktualnej wartosci ustug na karnecie.

Przed wykupieniem karnetu na zajecia nalezy wypetni¢ deklaracje w recepcji Centrum Rekreacyjno
-- Sportowego.

Istnieje mozliwos¢ udostepnienia karnetu innej osobie, pod warunkiem wczesniejszego wypelnienia
deklaracji uczestnictwa w zajgciach. Deklaracje nalezy pozostawi¢ w kasie basenowe;.

Niniejszy regulamin obowigzuje kazdego uzytkownika karnetu. Wraz z jego zakupem uzytkownik
akceptuje 1 zobowigzany jest do przestrzegania postanowien wszystkich regulaminow

obowigzujacych w Centrum Rekreacyjno-Sportowym.



DOSKONALENIE PLYWANIA DLA DZIECI - REGULAMIN

1. Miejsce: basen Centrum Rekreacyjno-Sportowego
2. Liczba uczestnikéw: maksymalnie 10 oséb w grupie, wiek dzieci —od 6 — 18 lat
3. Informacje: recepcja Centrum Rekreacyjno — Sportowego — tel. 68 412 50 00
4. Zakup karnetow - w kasach Centrum Rekreacyjno-Sportowego
5. Przy zakupie karnetu nalezy poda¢ dane (w przypadku dziecka do lat 18 — dane rodzica): imi¢
1 nazwisko, pesel, numer telefonu, adres e-mail. Udost¢pnienie danych jest dobrowolne a ich
przetwarzanie zgodne z ustawg o Ochronie Danych Osobowych z dnia 27 sierpnia 1997 r. — (Dz.U.1997
nr 133 poz.883) i stuzy identyfikacji wlasciciela karnetu w przypadku jego zagubienia. Fakt zagubienia
nalezy niezwlocznie zglosi¢ w kasie - w przypadku identyfikacji wtasciciela karnetu kasjerka moze
wydaé nowy karnet i przenie$¢ na niego warto$¢ ustug z karnetu zagubionego. Karnet zagubiony zostaje
anulowany, za wydanie nowego karnetu pobierana jest bezzwrotna optata 10 zt. W przypadku braku
danych osobowych nie ma mozliwosci przeniesienia wartosci ustug na nowy karnet.

6. Kurs obejmuje: pierwsze zaj¢cia organizacyjne, zwigzane z podzialem na stopien zaawansowania
uczestnikow, 16 kolejnych zaje¢ oraz dodatkowe zajecia do wykorzystania przez osoby, ktore nie
mogly by¢ obecne na wszystkich lekcjach.

7. Dzieci do lat 13 wchodza na doskonalenie ptywania pod opieka rodzica lub opiekuna, ktéry pokazuje

przy kasach karnet. Opiekun ma obowigzek odprowadzi¢ dziecko do instruktora i odebra¢ je po

odbytych zajeciach. Dzieci powyzej 13 lat moga wej$¢ na zajecia bez opiekuna.

W przypadku, gdy opiekun przychodzi z dzieckiem moze:

- korzysta¢ w czasie zaje¢ z indywidualnej kapieli — w tym przypadku wykupuje bilet na basen

- nie korzysta¢ z kapieli - bez zakupu dodatkowego biletu (obowigzuje zmienne obuwie)

- przyprowadzi¢ dziecko na zajgcia, opusci¢ obiekt 1 powroci¢ po dziecko — bez zakupu
dodatkowego biletu (obowigzuje zmienne obuwie).

8. Zajecia trwaja 45 min. Dodatkowo przyznane jest 40 min. na przebranie w szatni, itp.

Jesli uczestnik przebywa na basenie ponad 85 min. uiszcza optate wg cennika za bilet ulgowy.

9. Na zyczenie klienta istnieje mozliwo$¢ sprawdzenia aktualnej warto$ci ustug na karnecie.

10. Przed wykupieniem karnetu na zaj¢cia nalezy wypetni¢ deklaracj¢ w recepcji Centrum Rekreacyjno -

- Sportowego.

11. Istnieje mozliwos¢ udostepnienia karnetu innej osobie, pod warunkiem wczesniejszego wypetnienia

deklaracji uczestnictwa w zajeciach. Deklaracje nalezy pozostawi¢ w kasie basenowe;.

12. Niniejszy regulamin obowiazuje kazdego uzytkownika karnetu. Wraz z jego zakupem uzytkownik

akceptuje 1 zobowigzany jest do przestrzegania postanowien wszystkich regulaminéw obowigzujacych w

Centrum Rekreacyjno-Sportowym.



ZAJECIA FITNESS - REGULAMIN

1. Miejsce: salka baletowa przy hali akrobatycznej, ul. Urszuli 22

2. Tlo$¢ zajeé: raz lub dwa razy w tygodniu

3. Liczba uczestnikéw: maksymalnie 15 osob

4. Informacje: w recepcji CRS, pod numerem telefonu 068 412 50 00

5. Karnety do nabycia u obstugi hali akrobatyczne;.

6. Warunkiem uczestnictwa w zaj¢ciach jest wypetnienie deklaracji i dostarczenie jej do
instruktora prowadzacego zajecia lub obstugi hali.

7. Istnieje mozliwo$¢ udostepnienia karnetu innej osobie, pod warunkiem wcze$niejszego
wypehienia deklaracji uczestnictwa w zajgciach.

8. Na zaje¢ciach obowigzuje stroj sportowy.

9. Kazdy wuczestnik ¢wiczy na wlasng odpowiedzialnos¢. MOSiIR nie ponosi
odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem sprzetu.

10. Na zajeciach obowigzuje regulamin korzystania z obiektu.



ZAJECIA FORMULA 50+ - REGULAMIN

Miejsce: sala sportowa przy hali akrobatycznej, ul. Urszuli 22

Ilo$¢ zajeé: raz lub dwa razy w tygodniu

Informacje: w recepcji CRS, pod numerem telefonu 068 412 50 00

Karnety do nabycia u obstugi hali akrobatyczne;.

. Warunkiem uczestnictwa w zajg¢ciach jest wypelnienie deklaracji i dostarczenie jej do
instruktora prowadzacego zajecia lub obstugi hali.

Istnieje mozliwo$¢ udostepnienia karnetu innej osobie, pod warunkiem wczesniejszego
wypetnienia deklaracji uczestnictwa w zajeciach.

. Na zajeciach obowiagzuje strdj sportowy.

. Kazdy wuczestnik ¢wiczy na wlasng odpowiedzialno§¢. MOSiIR nie ponosi
odpowiedzialnos$ci za wypadki spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem sprzetu.

. Na zajeciach obowigzuje regulamin korzystania z obiektu.
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JOGA - REGULAMIN

Miejsce: salka baletowa przy hali akrobatycznej, ul. Urszuli 22

Ilo$¢ zajeé: raz lub dwa razy w tygodniu

Liczba uczestnikéw: maksymalnie 15 0sob

Informacje: w recepcji CRS, pod numerem telefonu 068 412 50 00

Karnety do nabycia u obstugi hali akrobatyczne;.

Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest wypelnienie deklaracji i dostarczenie jej do
instruktora prowadzacego zajecia lub obstugi hali.

Istnieje mozliwo$¢ udostepnienia karnetu innej osobie, pod warunkiem wcze$niejszego
wypetnienia deklaracji uczestnictwa w zajeciach.

Na zaje¢ciach obowigzuje strdj sportowy.

Kazdy uczestnik ¢wiczy na wlasng odpowiedzialnos¢. MOSIR nie ponosi odpowiedzialnosci

za wypadki spowodowane niewlasciwym uzytkowaniem sprzetu.

10. Na zaje¢ciach obowigzuje regulamin korzystania z obiektu.
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NAUKA PLYWANIA DLA DOROSLEYCH - REGULAMIN

Miejsce: basen Centrum Rekreacyjno-Sportowego

Liczba uczestnikéw: maksymalnie 10 osdb w grupie

Informacje: recepcja Centrum Rekreacyjno — Sportowego — tel. 68 412 50 00

Zakup karnetow - w kasach Centrum Rekreacyjno-Sportowego

Przy zakupie karnetu nalezy poda¢ dane: imi¢ i nazwisko, pesel, numer telefonu, adres e-mail.
Udostepnienie danych jest dobrowolne a ich przetwarzanie zgodne z ustawa o Ochronie Danych
Osobowych z dnia 27 sierpnia 1997 r. — (Dz.U.1997 nr 133 poz.883) i stuzy identyfikacji wlasciciela
karnetu w przypadku jego zagubienia. Fakt zagubienia nalezy niezwlocznie zglosi¢ w kasie — w
przypadku identyfikacji wlasciciela karnetu kasjerka moze wyda¢ nowy karnet i przenies¢ na niego
warto$¢ ushug z karnetu zagubionego. Karnet zagubiony zostaje anulowany, za wydanie nowego
karnetu pobierana jest bezzwrotna oplata 10 zt. W przypadku braku danych osobowych nie ma
mozliwosci przeniesienia wartos$ci ustug na nowy karnet.

Kurs obejmuje: pierwsze zajecia organizacyjne, zwigzane z podzialem na stopien zaawansowania
uczestnikow, 16 kolejnych zaje¢ oraz dodatkowe zajgcia do wykorzystania przez osoby, ktére nie
mogly by¢ obecne na wszystkich lekcjach.

Zajecia trwaja 45 min. Dodatkowo przyznane jest 40 min. na przebranie w szatni, itp.

Jesli uczestnik przebywa na basenie ponad 85 min. uiszcza optat¢ wg cennika za bilet normalny.

Na zyczenie klienta istnieje mozliwo$¢ sprawdzenia aktualnej warto$ci ustug na karnecie.

Przed wykupieniem karnetu na zajecia nalezy wypeti¢ deklaracje w recepcji Centrum Rekreacyjno
— Sportowego.

Istnieje mozliwo$¢ udostgpnienia karnetu innej osobie, pod warunkiem wczesniejszego wypelnienia
deklaracji uczestnictwa w zajg¢ciach. Deklaracje nalezy pozostawi¢ w kasie basenowe;.

Niniejszy regulamin obowigzuje kazdego uzytkownika karnetu. Wraz z jego zakupem uzytkownik
akceptuje 1 zobowigzany jest do przestrzegania postanowien wszystkich regulaminow

obowigzujacych w Centrum Rekreacyjno-Sportowym.



NAUKA PLYWANIA DLA DZIECI - REGULAMIN

1. Miejsce: basen Centrum Rekreacyjno-Sportowego
2. Liczba uczestnikow: maksymalnie 10 os6b w grupie, wiek dzieci —od 6 — 18 lat
3. Informacje: recepcja Centrum Rekreacyjno — Sportowego — tel. 68 412 50 00
4. Zakup karnetéw - w kasach Centrum Rekreacyjno-Sportowego
5. Przy zakupie karnetu nalezy poda¢ dane (w przypadku dziecka do lat 18 — dane rodzica): imi¢
i nazwisko, pesel, numer telefonu, adres e-mail. Udostgpnienie danych jest dobrowolne a ich
przetwarzanie zgodne z ustawg o Ochronie Danych Osobowych z dnia 27 sierpnia 1997 r. — (Dz.U.1997
nr 133 poz.883) 1 stuzy identyfikacji wtasciciela karnetu w przypadku jego zagubienia. Fakt zagubienia
nalezy niezwlocznie zgtosi¢ w kasie - w przypadku identyfikacji wiasciciela karnetu kasjerka moze
wyda¢ nowy karnet i przenie$¢ na niego warto$¢ ustug z karnetu zagubionego. Karnet zagubiony zostaje
anulowany, za wydanie nowego karnetu pobierana jest bezzwrotna optata 10 zt. W przypadku braku
danych osobowych nie ma mozliwosci przeniesienia wartosci ustug na nowy karnet.
6. Kurs obejmuje: pierwsze zajgcia organizacyjne, zwigzane z podzialem na stopien zaawansowania
uczestnikow, 16 kolejnych zaje¢ oraz dodatkowe zajecia do wykorzystania przez osoby, ktore nie mogty
by¢ obecne na wszystkich lekcjach.
7. Dzieci do lat 13 wchodza na nauke ptywania pod opieka rodzica lub opiekuna, ktory pokazuje przy
kasach karnet. Opiekun ma obowigzek odprowadzi¢ dziecko do instruktora i odebraé je po odbytych
zajeciach. Dzieci powyzej 13 lat mogg wejs¢ na zajecia bez opiekuna.
W przypadku, gdy opiekun przychodzi z dzieckiem moze:
- korzysta¢ w czasie zaje¢ z indywidualnej kapieli — w tym przypadku wykupuje bilet na basen
- nie korzysta¢ z kapieli - bez zakupu dodatkowego biletu (obowigzuje zmienne obuwie)
- przyprowadzi¢ dziecko na zajgcia, opusci¢ obiekt 1 powrdci¢ po dziecko — bez zakupu
dodatkowego biletu (obowigzuje zmienne obuwie).
8. Zajecia trwajg 45 min. Dodatkowo przyznane jest 40 min. na przebranie w szatni, itp.
Jesli uczestnik przebywa na basenie ponad 85 min. uiszcza optat¢ wg cennika za bilet ulgowy.
9. Na zyczenie klienta istnieje mozliwo$¢ sprawdzenia aktualnej wartos$ci ustug na karnecie.
10. Przed wykupieniem karnetu na zajg¢cia nalezy wypehi¢ deklaracje w recepcji Centrum Rekreacyjno -
- Sportowego.
11. Istnieje mozliwo$¢ udostepnienia karnetu innej osobie, pod warunkiem wcze$niejszego wypelnienia
deklaracji uczestnictwa w zaje¢ciach. Deklaracje nalezy pozostawi¢ w kasie basenowe;.
12. Niniejszy regulamin obowiazuje kazdego uzytkownika karnetu. Wraz z jego zakupem uzytkownik
akceptuje 1 zobowigzany jest do przestrzegania postanowien wszystkich regulaminéw obowigzujacych

w Centrum Rekreacyjno-Sportowym.



NAUKA GRY W TENISA DLA DOROSLYCH — REGULAMIN

1. Miejsce: korty tenisowe MOSIR przy ul. Sulechowskiej. W razie niesprzyjajacych
warunkow pogodowych zajgcia odbywac si¢ beda w hali LA.

Liczba uczestnikow: maksymalnie 6 osob w grupie.

Termin zaj¢é: raz w tygodniu

Niewykorzystane zajecia przepadaja.

Podczas zaje¢ obowigzuje obuwie o ptaskiej podeszwie.

Instruktor zapewnia sprz¢t w ramach odptatnosci za zajecia.

Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest wypetnienie deklaracji.
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Na zajeciach obowigzujg regulaminy korzystania z kortow oraz hali LA.



NAUKA GRY W TENISADLA DZIECI - REGULAMIN

1. Miejsce: korty tenisowe MOSIR przy ul. Sulechowskiej. W razie niesprzyjajacych
warunkow pogodowych zajegcia odbywac si¢ beda w hali LA.

Wiek uczestnikow: I grupa: dzieci od 7 do 9 lat, II grupa: dzieci od 10 do 13 lat.
Liczba uczestnikow: maksymalnie 8 osob w grupie.

Termin zajeé: raz w tygodniu.

Niewykorzystane zaj¢cia przepadaja.

Podczas zaje¢ obowigzuje obuwie o plaskiej podeszwie.

Instruktor zapewnia sprz¢t w ramach odplatnosci za zajecia.

Warunkiem uczestnictwa w zajgciach jest wypelienie deklaracji.
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Na zajeciach obowiazuja regulaminy korzystania z kortow oraz hali LA.
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